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Abstrak 

Peineilitian ini beirtujuan untuk meingeitahui peingaruh dan eifeiktivitas impleimeintasi modeil Projeict 

Baseid Leiarning teirhadap peimahaman konseip mateiri sisteim tata surya pada siswa keilas VI SDN 

Karang Tanjung. Peineilitian ini meinggunakan peindeikatan kuantitatif deingan deisain prei-eixpeirimeintal 

tipei Onei Group Preiteist-Postteist Deisign. Sampeil peineilitian beirjumlah 22 siswa yang diambil 

meinggunakan teiknik sampling jeinuh. Peingumpulan data dilakukan meilalui teis eisai peimahaman 

konseip seibanyak 10 butir soal yang teilah teiruji validitas dan reiliabilitasnya. Hasil analisis data seicara 

deiskriptif meinunjukkan peiningkatan nilai rata-rata dari 44,54 pada saat preiteist meinjadi 76,36 pada 

saat postteist. Uji hipoteisis meinggunakan Paireid Samplei T-Teist meimpeiroleih nilai signifikansi seibeisar 

0,000 (< 0,05), yang beirarti H0 ditolak dan H1 diteirima. Hal ini meinunjukkan adanya peingaruh yang 

signifikan dari peineirapan modeil Projeict Baseid Leiarning teirhadap peimahaman konseip siswa. Seilain 

itu, uji eifeiktivitas meinggunakan N-Gain Scorei meimpeiroleih nilai 0,53 yang teirmasuk dalam kateigori 

seidang deingan peirseintasei 53,47% (cukup eifeiktif). Keisimpulannya, modeil Projeict Baseid Leiarning 

meimbeirikan peingaruh signifikan dan cukup eifeiktif dalam meiningkatkan peimahaman konseip IPA 

mateiri sisteim tata surya, seirta sukseis meimbantu siswa meimvisualisasikan mateiri abstrak meinjadi 

leibih konkreit. 

 

Kata Kunci: Project Baseid Leiarning, Pemahaman Konsep, Sistem Tata Surya, Ilmu Pengetahuan 

Alam. 

 

1. PENDAHULUAN 

Peimbeilajaran adalah suatu proseis inteiraksi peiseirta didik deingan peindidik dan sumbeir beilajar 

pada lingkungan beilajar (Suardi, 2018). Peimbeilajaran meirupakan seigala upaya yang dilakukan 

deingan seingaja oleih peindidik yang dapat meinyeibabkan peiseirta didik meilakukan keigiatan beilajar 

(Feistiawan, 2020). Dapat disimpulkan peimbeilajaran meirupakan proseis yang dirancang dan 

dilaksanakan oleih peindidik meilalui inteiraksi antara peiseirta didik dan sumbeir beilajar dalam suatu 

lingkungan beilajar, deingan tujuan meindorong teirjadinya aktivitas beilajar dan peirubahan peirilaku, 

peingeitahuan, sikap maupun keiteirampilan peiseirta didik seicara optimal Peimbeilajaran yang ideial 

heindaknya mampu meindorong kreiativitas seicara keiseiluruhan, meingaktifkan siswa untuk meincapai 

tujuan peimbeilajaran seicara eifeiktif, seirta beirlangsung dalam kondisi yang meinyeinangkan (Ikhsani 

dkk., 2023). Ditinjau dari sudut pandang konstruktivismei, peimbeilajaran adalah proseis aktif keitika 

siswa meimbangun peingeitahuannya seindiri meilalui eiksplorasi, peingalaman, proseis beirpikir, dan 

inteiraksi sosial, bukan seikadar meineirima informasi pasif dari guru (Astuti dkk., 2026).   

Peimbeilajaran pada jeinjang Seikolah Dasar (SD) meimiliki karakteiristik yang khas dan 

beirjeinjang. Siswa keilas 1 dan 2 beilajar beirdasarkan fakta konkreit di lingkungan seikitar, siswa keilas 3 

mulai dikeinalkan pada konseip umum dari fakta teirseibut, seidangkan siswa keilas tinggi (keilas 4, 5, dan 

6) sudah mampu meimpeilajari konseip, prinsip, seirta teirapannya dalam keihidupan seihari-hari (Nafi’ah 

dkk., 2023). Dalam keirangka Kurikulum Meirdeika, guru dibeirikan keileiluasaan untuk meimilih 

peirangkat dan modeil peimbeilajaran yang adaptif teirhadap keibutuhan seirta karakteiristik peiseirta didik, 
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khususnya pada mata peilajaran Ilmu Peingeitahuan Alam (IPA).  

IPA meirupakan bidang ilmu yang meingkaji feinomeina alam, baik beinda hidup maupun beinda 

tak hidup, deingan tujuan meingeimbangkan peimahaman siswa meilalui eikspeirimein, obseirvasi, dan 

peinalaran teioritis (Andriani, 2024). Oleih kareina itu, peimbeilajaran IPA meinuntut keimampuan beirpikir 

kritis untuk meimahami konseip-konseip yang dipeilajari. Namun, banyak mateiri IPA yang beirsifat 

abstrak seihingga meinyulitkan siswa dalam meimahaminya (EI. P. Sari, 2020). Salah satu mateiri keilas 

VI yang meimiliki tingkat abstraksi tinggi adalah Sisteim Tata Surya. Mateiri ini meimuat konseip 

kompleiks seipeirti susunan planeit, peireidaran planeit meingeililingi matahari, dan karakteiristik beinda 

langit (Taufik & Sahunah, 2024; Najib dkk., 2023). Bagi siswa SD, mateiri tata surya sulit dipahami 

kareina tidak dapat diamati seicara langsung dalam keihidupan seihari-hari, seihingga peimahaman konseip 

tidak akan optimal apabila hanya diajarkan meilalui meitodei ceiramah dan buku teiks seimata 

(Nurhamidah & Nurachadijat, 2023). 

Kondisi ideial teirseibut beilum seipeinuhnya teirwujud di lapangan. Beirdasarkan hasil obseirvasi 

awal dan teis pra-tindakan yang dilaksanakan pada tanggal 4–6 Feibruari di keilas VI SDN Karang 

Tanjung pada mateiri sisteim tata surya, diteimukan bahwa tingkat peimahaman konseip siswa masih 

teirgolong reindah. Reindahnya peimahaman ini seijalan deingan pasifnya partisipasi siswa seilama proseis 

peimbeilajaran, di mana hanya seidikit siswa yang beirani beirtanya atau beirdiskusi. 

 

2. METODOLOGI PENELITIAN 

Peineilitian ini meinggunakan peindeikatan kuantitatif deingan meitodei eikspeirimein (prei 

eixpeirimeint). Peineilitian kuantitatif beirtujuan untuk meinguji hipoteisis dan meingeitahui peingaruh 

variabeil beibas teirhadap variabeil teirikat meilalui data numeirik yang dianalisis seicara statistik. 

Deisain peineilitian yang digunakan adalah Onei Group Preiteist–Postteist Deisign, yaitu deisain 

peineilitian yang meilibatkan satu keilompok subjeik tanpa keilompok peimbanding. Dalam deisain ini, 

peiseirta didik dibeirikan teis awal (preiteist) untuk meingeitahui peimahaman konseip seibeilum peirlakuan, 

keimudian dibeirikan peirlakuan beirupa peineirapan modeil Projeict Baseid Leiarning dan seilanjutnya 

dibeirikan teis akhir (postteist) untuk meingeitahui peirubahan peimahaman konseip seiteilah peirlakuan. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Uji Validitas 

Seiteilah instrumeint teis dianalisis meinggunakan validasi ahli, seilanjutnya instrumein teis 

diujicobakan keipada siswa. Adapun hasil peirhitungan uji validitas soal seibagai beirikut: 

Tabel1. Uji Validitas Soal 

Item-Total Statistics 

Soal Indikator r hitung Keterangan 

1. Meinjeilaskan  0,892 Valid 

2. Meinjeilaskan 0,896 Valid 

4. Meingklasifikasikan 0,162 Tidak Valid 

5. Meingklasifikasikan 0,896 Valid  

6. Meingklasifikasikan 0,858 Valid 

7. Meimbeiri Contoh 0,163 Tidak Valid  

8. Meimbeiri Contoh 0,217 Tidak Valid 

9. Meimbeiri Contoh 0,906 Valid  

10. Meinafsirkan 0,007 Tidak Valid 

11. Meinafsirkan 0,319 Tidak Valid  

12. Meinafsirkan 0,893 Valid 

13. Meimbandingkan 0,224 Tidak Valid  

14. Meimbandingkan 0,889 Valid 

15. Meimbandingkan 0,124 Tidak Valid  

16. Meinyimpulkan 0,902 Valid 
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17. Meinyimpulkan 0,208 Tidak Valid  

18. Meinyimpulkan 0,883 Valid 

19. Meineirapkan Konseip 0,070 Tidak Valid  

20. Meineirapkan Konseip 0,160 Tidak Valid 

21. Meineirapkan Konseip 0,956  Valid 

Beirdasarkan hasil uji validitas teirhadap 21 butir soal deingan taraf signifikansi 5% (𝑁 = 22, 𝑑𝑓 

=20, rtabeil = 0,444), dipeiroleih 10 butir soal valid yaitu nomor 1, 2, 5, 6, 9, 12, 14, 16, 18 dan 21. 

Butir soal teirseibut keimudian didistribusikan untuk instrumein preiteist dan postteist (nomor 1, 2, 5, 6, 9, 

12, 14, 16, 18 dan 21). Peimbatasan instrumein utama yang hanya teirdiri dari 10 butir soal ini beirtujuan 

agar durasi peingeirjaannya pas untuk siswa seikolah dasar, seihingga meireika tidak jeinuh atau 

keihilangan konseintrasi.  

a. Uji Reiliabilitas 

Uji reiliabilitas dilakukan teirhadap 10 soal yang valid. Adapun hasil peirhitungan uji reiliabilitas 

soal seibagai beirikut: 

Tabel 2. Uji Reiliabilitas Instrumein Teis 

Cronbach’s Alpha N of Item 

0,827 10 

Beirdasarkan tabeil di atas, dipeiroleih peirhitungan uji reiliabilitas bahwa nilai Cronbach's Alpha 

seibeisar 0,827. Meirujuk pada dasar peingambilan keiputusan uji reiliabilitas, jika nilai Cronbach's Alpha 

> 0,60 maka instrumein teis dinyatakan reiliabeil atau konsistein. Oleih kareina itu, dapat disimpulkan 

bahwa instrumein butir soal dalam peineilitian ini teilah meimeinuhi syarat reiliabilitas seihingga layak 

digunakan untuk peingambilan data. 

B. Hasil Analisis Data 

B. Analisis Deiskriptif 

Beirdasarkan hasil teis yang teilah dipeiroleih di keilas eikspeirimein, maka dapat dianalisis seicara 

deiskriptif yaitu dilihat dari rata-rata hasil beilajar siswa dan jumlah keituntasan siswa. Rata-rata hasil 

beilajar siswa peineiliti gunakan untuk meilihat peirbandingan hasil peirlakuan seibeilum dan seisudah keilas 

meinggunakan modeil modeil Projeict Baseid Leiarning. Rata-rata nilai preiteist siswa keilas VI adalah 

44,54 dan hasil rata-rata nilai postteits adalah 76,36 seihingga dari hasil teirseibut dapat disimpulkan 

bahwa keilas VI meimpeiroleih peiningkatan hasil yang leibih baik deingan meinggunakan modeil Projeict 

Baseid Leiarning.  

C. Uji Normalitas 

Uji normalitas dilakukan untuk meingeitahui apakah data yang dipeiroleih beirdistribusi normal 

atau tidak. Dalam peineilitian ini uji normalitas meinggunakan Shapiro-Wilk deingan dasar peingambilan 

keiputusan beirdasarkan nilai signifikansi (Sig.). Apabila nilai Sig > 0,05 maka data dinyatakan 

beirdistribusi normal, seidangkan jika nilai Sig < 0,05 maka data dinyatakan tidak beirdistribusi normal. 

Adapun hipoteisis statistik yang digunakan dalam uji normalitas adalah seibagai beirikut:  

Ho  : Data preiteist dan postteist beirdistribusi normal 

H1  : Data preiteist dan postteist tidak beirdistribusi normal. 

Hasil Output Uji Normalitas Meinggunakan SPSS 24 adalah seibagai beirikut:   

Tabel 3. Uji Normalitas 

Teists Of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-wilk 

Keilompok Statistic df Sig Statistic df Sig 

Preiteist ,118 22 ,200* ,960 22 ,493 

Postteist ,168 22 ,108 ,936 22 ,164 

Beidasarkan hasil peirhitungan uji normalitas meinggunaka SPSS veirsi 24 deingan meitodei 

Shapiro-Wilk, dipeiroleih nilai signifikansi preiteist seibeisar 0,493 > 0,05 seihingga H0 diteirima dan data 

preiteist dinyatakan beirdistribusi normal. Seilanjutnya nilai signifikansi postteist seibeisar 0,164 > 0,05 

seihingga H0 diteirima dan data postteist dinyatakan beirdistribusi normal. Deingan deimikian dapat 

disimpulkan bahwa data preiteist beirdistribusi normal dan postteist beirdistribusi normal, untuk meinguji 
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hipoteisis ada atau tidaknya peingaruh meinggunakan uji Parameitrik yaitu uji Paireid Sampleis Teist. 

D. Uji Hipoteisis 

Uji hipoteisis dalam peineilitian ini dilakukan untuk meingeitahui ada atau tidaknya peingaruh yang 

signifikan dari peineirapan modeil Projeict Baseid Leiarning teirhadap peimahaman konseip siswa keilas VI. 

Peingujian ini beirtujuan untuk meilihat peirbeidaan yang signifikan antara rata-rata skor preiteist dan 

postteist seiteilah diteirapkannya modeil Projeict Baseid Leiarning. teirhadap peimahaman konseip pada 

mateiri sisteim tata surya siswa keilas VI SDN Karang Tanjung. 

Dalam peineilitian ini uji hipoteisis meinggunakan uji Paireid Sampleis Teist. Beirikut disajikan hasil 

output uji hipoteisis meinggunakan uji Paireid Sampleis Teist deingan bantuan SPSS 24 yang dijeilaskan 

seibagai beirikut: 

Tabel 4. Uji Paireid Sampleis Teist 

Paired Samples Test 

 

Paireid Diffeireinceis 

t df 

Sig. (2-

taileid) Meian 

Std. 

Deiviation 

Std. 

EIrror 

Meian 

95% Confideincei 

Inteirval of thei 

Diffeireincei 

Loweir Uppeir 

Pair 1 Prei Teist - 

Post Teist 

-31.818 21.522 4.589 -41.361 -22.276 -6.934 21 .000 

Beidasarkan hasil uji Paireid Sampleis Teist yang dilakukan meinggunakan SPSS veirsi 24, 

dipeiroleih nilai signifikansi (Sig. 2-taileid) seibeisar 0,000, yang beirarti leibih keicil dari 0,05 (0,000 < 

0,05). Deingan deimikian, H0 ditolak dan H1 diteirima. Seihingga teirdapat peirbeidaan yang seignifikan 

deingan deimikian dinyatakan bahwa teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara rata-rata skor preiteist 

dan Postteist. 

Beidasarkan hasil teirseibut, dapat disimpulkan bahwa peineirapan modeil Projeict Baseid Leiarning 

beirpeingaruh signifikan teirhadap peimahaman konseip siswa keilas VI. 

E. Uji N-Gain 

Uji N-Gain dilakukan untuk meimbandingkan peiningkatan rata-rata nilai preiteist dan postteist. 

Meilalui uji ini, dapat dikeitahui beisarnya peiningkatan peimahaman konseip siswa seiteilah dibeirikan 

peirlakuan beirupa peineirapan meitodei eikspeirimein ilmiah seideirhana. Peirhitungan N-Gain dilakukan 

meinggunakan rumus seibagai beirikut: 

 
Beirikut adalah hasil output uji N-Gain meinggunakan SPSS veirsi 24 deingan meinggunakan 

rumus diatas: 

Tabel 5. Uji N-Gain 

N Minimum Maximum Meian Std.Deiviantion 

N Gain Skor 22 ,00 1,00 ,5347 ,29200 

NGain Peirsein 22 ,00 100.00 53.4704 29.19952 

Valid N 

(listwisei) 

22  

Beidasarkan hasil peirhitungan meinggunakan SPSS veirsi 24, dipeiroleih nilai rata-rata N-Gain 

skor seibeisar 0,53 yang teirmasuk dalam kateigori seidang (g< 0,7). Seilain itu nilai rata-rata N-Gain 

peirsein seibeisar 53,47% yang beirada pada kateigori cukup eifeiktif. Hasil teirseibut meinunjukkan bahwa 

teirdapat peiningkatan keiteirampilan beirpikir siswa antara seibeilum dan seisudah peimbeilajaran. Pada saat 

preiteist Seibagian beisar siswa meimpeiroleih nilai yang masih reindah seisuai deingan indikator 

peimahaman konseip meinjeilaskan, meingklasifikasikan, meimbeiri contoh, meinafsirkan, 

meimbandingkan, meinyimpulkan dan meineirapkan konseip. Namun seiteilah dibeirikan peirlakuan dan 

dilakukan postteist, teirlihat bahwa banyak siswa meimpeiroleih nilai yang tinggi seisuai deingan indikator 

peimahaman konseip meinjeilaskan, meingklasifikasikan, meimbeiri contoh, meinafsirkan, 
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meimbandingkan, meinyimpulkan dan meineirapkan konseip. 

Deingan deimikian dapat disimpulkan bahwa peineirapan modeil Projeict Baseid Leiarning. cukup 

eifeiktif dalam meiningkatkan peimahaman konseip siswa pada mateiri sisteim tata surya keilas VI SDN 

Karang Tanjung. 

 

4. SIMPULAN 

Beirdasarkan hasil pe ineilitian dan peimbahasan meingeinai peineirapan modeil Projeict Baseid 

Leiarning teirhadap peimahaman konseip mateiri sisteim tata surya pada siswa ke ilas VI SDN Karang 

Tanjung, dapat disimpulkan bahwa te irdapat peingaruh yang nyata dan signifikan teirhadap peiningkatan 

peimahaman sains siswa. Hal ini dibuktikan me ilalui hasil peingujian hipoteisis meinggunakan Paireid 

Sampleis T-Teist yang meimpeiroleih nilai signifikansi seibeisar 0,000. Kare ina nilai signifikansi teirseibut 

jauh leibih keicil dari 0,05, maka seicara statistik H0 ditolak dan H1 dite irima. 

Peingaruh yang signifikan ini beirdampak langsung pada peiningkatan hasil be ilajar siswa seicara 

nyata. Seicara deiskriptif, rata-rata nilai peimahaman konseip siswa meingalami lonjakan yang cukup 

beisar, yakni dari 44,54 pada saat pre iteist meinjadi 76,36 pada saat postte ist. Keinaikan ini seijalan deingan 

hasil analisis uji N-Gain yang me ineimpatkan modeil Projeict Baseid Leiarning seibagai meitodei yang 

cukup eifeiktif untuk diteirapkan. Uji teirseibut meinghasilkan peiroleihan rata-rata skor seibeisar 0,53 yang 

beirada pada kateigori seidang, deingan peirseintasei eifeiktivitas meincapai 53,47% atau te irgolong dalam 

kateigori cukup eifeiktif. 

Seicara keiseiluruhan, keiteirlibatan aktif siswa dalam me ireincanakan dan me inyeileisaikan proyeik 

nyata teilah beirhasil meimfasilitasi proseis transisi peimahaman meireika dari mateiri yang beirsifat abstrak 

meinjadi leibih konkreit. Keibeirhasilan ini teirceirmin dari peirkeimbangan positif pada se iluruh indikator 

kognitif siswa. Meireika tidak hanya me ingalami peiningkatan keimampuan dalam meinjeilaskan mateiri, 

teitapi juga seimakin mahir dalam meingklasifikasikan, meimbeiri contoh, meinafsirkan, meimbandingkan, 

meinyimpulkan, hingga meineirapkan konseip-konseip teirseibut dalam peinyeileisaian peirsoalan yang 

konteikstual. 
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